gv\ Lentro de
la mujer

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Yoga - 48,40€

Lunes y miércoles 9:00 a 10:30h
Martes y jueves 16:30 a 17:30h -
36,30¢€

Pilates- 36,30€

Lunes y migrcoles 10:30 a 11:30h
Lunesy migrcoles 16:30 a 17:30h
Martes y jueves 18:30 a 19:30h
Martes y jueves 19:30 a 20:30h
Pilates mixto - 36,30€

Martes y jueves 17:30 a 18:30h
Sovillanas mixto - 36,30€
Lunes y migrcoles 17:30 a 18:30h
Ritmos Latinos mixte - 36,30€
Lunes y mi¢rcoles 18:30 a 19:30h
Afrobeat mixto - 36,30€
Lunes y miégrcoles 19:30 a 20:30h
Viermes 16:30 a2 20:30h

Danza Oriental Il - 36,30€
Lunes y miércoles 20030 a 21:30h
GAP-36,30€

Martes y jusves 9:30 a 10:30h
Martes y jueves 20:30 a 21:30H
Cardio Dance - 36,30€

Martes v jueves 10:30 a 11:30h
Stretching - 36,30€

Martes vy jusves 11:30 a 12:30h
Flamenco mixto - 36,30€
Martes y jueves 12:30 a 13:30h
Meditaclén y Gimnasia
terapehtica mixta - 36,30€
Viernes 9:30 a 11:30h

Higlena Postural mixta - 36,30€
Viernes 11:30 a 13:30h

¥ - 48 40€

Lunes y miércoles 11:30 a 13:30h
Bailes de Salén en Paraja
mixto - 36,30C

Viernes 16:30 a 18:30h

Pilates mixto - 36,30€

Lunes y migrcoles 9:30 a 10:30h
Martes y jueves 19:00 a 20:00h
Yogalates mixto - 48,40€
Lunes y miércoles 10:30 a 12:00h
Yogalates - 36,30€

PMartes y jueves 315 a 10:15h
Martes y jueves 18:00 a 19:00h
Viernes 11:15 a 13:15h

Yoga- 36 30E€

Yiernes %:15 a 11:15h

Yoga mixto - 48,40€

Lunes y miércoles 12:00 a 13:30h
Taichi | mixto - 36,30€

Lunes y miércoles 17:30 a 18:30h
Lunes y migreoles 18:30 a 19:30h
Martes v jueves 11:15 a 12:15h
Martes y jueves 12:15 a 13:15h
Taichi Il mixto - 36,30€

Lunes y miércoles 19:30 a 20:30h
Pilates Balén - 36,30€

Lunes y midgrcoles 16:30 a 17:30h
Martes y jueves 10:15 a 11:15h
Martes y jueves 17:00 a 18:00h
Dance Fit - 36,30C

Martes v jueves 20:00 a 21:00h
Salud Cardiovascular mixto

- 36,30€

Lunes y miércoles 20:30 a 21:30h
Sevillanas inicic mixto - 36,30€
Viernes 16:30 a 18:30h
Flamenco | mixto - 36,30€
Viernes 185:30 a 20:30h

Taller de Mamoria - 30,25€
Martes 9:15 a 11:15h

Disefio, Corte y Confeccion
avanzado - 36,30€

Martes 11:15 a 13:15h
Vierfies 18:30 & 20:30h
Disefio, Corte y Confeccién
inicio - 36,30€

Jueves 9:15 a 11:15h

Jueves 19:30 a 21:30h
Viernes 11:15 a 13:15h

Core - 42,35€

Martes 18:30 a 20:00h y Viernes
17:00 a 18:30h

Gestion Emocional - 30,25€
Viernes 9:15 5 11:15h

Viernes 11:30 a 13:30h

Artes Decorativas - 36,30€
Jueves 11:15 a 13:15h
Dibujo y Pintura - 42,35€
Jueves 16:30 a 19:30k
Guitarra inicio - 36,30€
Martes 16:30 a 18:30h
Jueves 16:30 a 18:30h
Guitarra medio - 36,30€
Midreoles 19:30 a 21:30h
Jueves 18:30 a 20:30h
Fotografiainicio - 36,30€
Lures 17:00 a 19:00h
Viernes 16:30 a 18:30h
Fotografia avanzado - 36,30€
Migrcoles 17:00 a 19:00h
Miércoles 19:00 a 21:00h
Patchwork - 36,30€
Jueves 9:00 a 11:00h



Informética paralos que emplezan - 42,35€ Inglés 0 - 36,30€
Lunes y Miércoles 9:15 a 10:15h Lunes y Miercoles 8:30 a 9:30h
Informatica Perfeccionamiento - 42,35€ Lunesy Miércoles 16:30 a 17:30h
Lunes y Migrcoles 11:15 a 12:15h Inglés 1 - 36,30€C
Uso del Teléafono Movil inicie (android) - 42,35€ Lunes y Miércoles 12:30 a 13:30h
Lunes y Miércoles 12:15 a 13:15h Lunasy Miércoles 18:30 a 19:30h
Uso del Teléfono Mévil avanzado (andreid) - 42,35€ Inglés 2 - 36,30€
Lunes y Miércoles 10:15 a 11:15h Lunesy Miércoles 9:30 a 10:30h
Edicion de Imagenes - 42,35€ Lunesy Miércoles 17:30 a 18:30h
Martes 11:15 a 13:15h Inglés 3 - 36,30€
Lunes y Miércoles 11;30h a 12:30h
Inglés 5 - 36,30€C

Lunesy Miércoles 10:30h a 11:30h
Francés 1- 36,30€
Martes 18:30 a 20:30h

ACTIVIDADES EN EGO SPORT CENTER

Padel 2 - 36,30<€ Padel 1-36,30€
Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00h Martes v Jueves 10:00 a 11:00h
Lunes v Miércoles 16:30 a 17:30h Martes v Jueves 16:30 a 17:30h

Matacion - 36,30€
Martes v Jueves 11:15 a 12:00h
Martes vy Jueves 16:45a 17:30h

@BDT <:QUEESUNBDT?

Banco del Tiempo Informate y descubre como realizar multiples actividades
AYUNTAMIENTO DE ALMERIA cambiando tiempo por tiempo.

Es el primer banco gque funciona sin dinero. En este banco dnicamente puedes depositar tiempo

gue podris intercambiar con el de otros a través da la prestacién de servicios, intercambio de

habilidades o conocimientos. No supone realizar una actividad continua, son intercambios puntuales,

paro aportan tlempo, sabidurfa, compafila, conflanza... Para particlpar contdctanos en el 950 210 073,
677 535 970 o escribenos al email bdtalmeria@aytoalmeria.es

MATRICULACION PRESENCIAL
“Da lunas a viernas, da B:30h 5 13:30h -

Betividad fisica, talleres, informatica o idiomans.

r
Eaadda al i

MATRICULACION ONLINE
- Deade las 8:30h -

ozde ol 1N antes eamplatar sfofa

Actividad fisica, tallares, informitica a idiomas,

- El Centro de la Mujer se reserva el derecho a realizar variaciones en los grupas en funcion de la demanda
y las matriculaciones.

' Disponemos de plazas para hombres en las actividades denominadas como mixtas.
. Precios por programacian.



