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PROGRAMADE AC
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DEL 8 DEABRILAL 14 JUN

C/Terrizan®9 - 04001 Almeria

centromujer.terriza@aytoalmeria.es

'TIVIDADES

ACTIVIDAD FiSICASALA 1

Taller de Memoria - 30,25€
Lunes y migrcolas 9:00 a 10:00h
Gimnasia de mantenimiente

+ Stretching - 36,30€

Martes v jusves 16:30 a 17:30h
Yiernas 9:30 a 11:30h

Gimnasia de mantenimienta

+ Stretching mixte - 36,30€
Lunes y miégreoles 10000 a 11,000
Gim - Jazz - 36,30€

Lunes y miercoles 11:00 a 12:00h
Gim. Mantenimisnto Senior - 36.30C
Lunes y migrcoles 12:00 a 13:00h
Danza Oriental | - 36,30€

Lunes y migrcoles 16:30 a 17:30h
Danza Oriental Il - 36,30€
Lunes y migrcoles 17:30 a 18:30h
Bollywood- 36,30€

Lunes y miércoles 18:30 a 19:30h
Zumba Toning - 36,30€C

Lunas y mildrcoles 19:30 a 20:30h
Gim. Mantenimiento - 36,30€
Lunes y miarcoles 20:30 a 21:30h
Martes v jueves 10:30 a 11:30h
Martes y jueves 12:30 a 13:30h
Dance Fitness - 36.30€

Martes y jueves 3:30 a 10:30h
Pilates - 36,30€

Martes y jueves 11:30 a 12:30h
Cardio Dance - 36,30€

Martas v jueves 17:30 a 18:30h
Aerozumba - 36,30€

Martes v jusves 18:30 a 19:30h
Flamenco II- 36,30€

Martes v jusves 19:30 a 20:30h
Flameneco Il - 36,30€

Martes y jueves 20:30 a 21:30h
Sevillanas - 36,30€

Viernes 16:30 a 18:30h

Espalda sana - 36,30€

Viernes 16:30 a 18:30h

GAP - 36,30€

Viernes 18:30 a 20:30h

Dance Fitness - 36,30€

Lunes y mh&rq:ubassl 30 a 10:30h

Gim. Mantenimiento - 36,30€

Lunes y miércoles 10:30 a 11:30h

Salud cardiovascular minta - 36,30€

Lunes y miércoles 11:30 a 12:30h

Gim Senlor - 36,30€

Lunes y migrcoles 12:30 a4 13:30h

Martes y jueves 10:30 a 11:30h
Postural / Pilates - 36,30€

Lunes y miércoles 16:30 a 17:30h

Yoga - 36,30€

Lunes y miércoles 17:30 a 18:30h

Tonificacion y GAP - 36,30€

Lunes y migrcoles 18:30 a 19:30h

Danza Contemporanea - 36, 30€

Lunes y migércoles 19:30 a 20:30h

Pilates - 36,30€

Lunes y miéreoles 20030 a 21:30h

Martes y jueves 16:30 a 17:30h

Martes y jueves 17:30 a 1B:30h

Aerorumba - 36,30€

Martes y jueves 9:30 a 10:30h

Martes y jueves 18:30 a 19:30h

Bailes Latinos - 36,30€

Martes y jueves 11:30 a 12:30h

Stretching - 36,30€

Martes y jueves 12:30 & 13:30h

Dancetonic - 36,30€

Martes y jueves 19:30 a 20:30h

Tonificacién - 36,30€

Martes y jueves 20:30 a 21:30h

Gerontogimnasia - 36,30€

Viernes 10:00 a 11:20h

Flameneo | mixto - 36,30€

Viernes 11:30 a 13:30h

Higiene Postural y Mindfullness

-36,30€

Viernes 17:00 a 18:30h

Viermnes 18:30 a 20:00h

Tif: 950 282 767
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AULA CUERPO - MENTE

Pilates - 36,30€

Lunes y miércoles 8:30 a 10:30h
Lunes y miércoles 12:30 a 13:30h
Lunes y miércoles 19:00 a 20:00h
Martes y jueves 11:00 a 12:00h
Martes y jueves 12:00 a 13:00h
Pilates mixte - 36,20€

Viernes 11:30 a 13:30h

Viernes 18:30 a 20:30h

Yoga - 48,40€

Lunes v migrcoles 10:30 a 12:00h
Lunes v mid¢rcoles 17:30 4 19:00h
Lunes ¥ migrcoles 20:00 a 21:30h
Martes v jueves 3:00 a 10:00h
-36,30€

Equilibrio, Cuerpo y Mente - 36,30€
Lures y miérooles 16:30 a 17:30h

Yogalates mixto - 36,30€
Martes v jueves 10:00 a 11:00h

Viernes 9:30 a 11:30h

Yogalates

Martes y jueves 16:30 a 17:30h

- 36,30€

Martes y jueves 17:30 a 19:00h

- 48,40€

Tai-chi | mixto - 36,30€

Martes y jueves 19:00 a 20:00h

Tai-chi Il mixto - 36,30€
Martes y jueves 20:00 a 21:00h

Stretching mixto - 36,30€

Viernes 16;30 a 18:30h



TALLERES MIXTOS INGLES ¥ FRANCES MIXTOS
Técnicas y pequefia restauracién - 36,30€ Inglés O - 36,30€
Viernes 9:00 a 11:00h Martes y Jueves 8:30 a 3:30h
Taller de Memoria - 30,25€ Martes y Jueves 16:45 a 17:45h
Lunes 11:30 a 13:30h Inglés 1 - 36,30€
Lunes 9:15 a 11:15h Martes y Jueves 10:30 a 11:30h
Técnicas de Artes decorativas - 36,20€ Martes y Jusves 19:45 a 20:45h
Lunes 16:30 a 18:30h Inglés 2 - 36,30€
Gestién Emocional - 30,25€ Martes y Jueves 12:30 a 13:30h
Lunes 18:30 a 20:30h Martes y Jueves 18:45 a 15:45h
Dibujo y Pintura - 42,35€ Inglés 2 B - 36,30€
Miércoles 16:30 a 19:30h Martes y Jueves 11:30 a 12:30h
Gimnasia Cerebral - 30,25€C Inglés 3 - 36,30€
Viernes 16:30 a 18:30h Martes y Jusves 17:45 a 18:45h
Patchwork y costura creativa - 36,30€ Inglés 4 - 36.30€

Viernes 11:30 a 13:30h
Patchwork - 36,30€
Viernes 18:30 a 20:30h

INFORMATICA MIXTA

Informética para los que empiezan - 42,35€
Lunes y miércoles 5:00 a 10:00h

Lunes y miércoles 17:30 a 18:30h
Informatica para los que empiezan
intermedic - 42,35€

Martes v jueves 12:30 a 13:30h

Ofimdtica - 42,35€

Lunes y midércoles 11:30 a 12:30h

Martes y jueves 16:30 a 17:30h

Uso Teléfono Mévil y Tablet - 42,35€

Martes y 11:30 a 12:30h
Informatica Doméstica intermedio - 42,35€
Martes y jueves 1730 a 18:30h

SERVICIO DE
AREA INFANTIL
GRATUITO

En horario de tarde
De 3 al?2 anos.

NUESTRAS REDES SOCIALES

n Centro de la Mujer Almeria
@ @contromujeralmerin

klartes y Jusves 9:30 a 10:30h
Francés 1- 36,30€

bigrcoles 9:00a 11:00h
Francés 2 = 36,30C

bigrcoles 11:30 & 13:30h

Uso Teléfono Mdévil y Tablet intermedio - 42,35€
Lunes y miércoles 12:30 a 13:30h

Lunes y miércoles 16:30 a 17:30h

Viernes 3:00 a 11:00h

Creacidén y Edicion de videos - 42,35€

Martes v jueves 18:30 a 19:30h

Informatica Doméstica - 42,35€
Martes v jueves 300 a 10:00h
Lunes y migrcoles 10:00 a 11:00h
Herramientas le - 42,35€

Martes y jueves 10:00 a 11:00h - nivel intermedio
Viernes 11:30 a 13:30h

Fotomontaje - 42,35€
Lunes y miércoles 18:30 a 19:30h

MATRICULACION PRESENCIAL
* De lunes a viernes, de B:30h a 13:30h -
Desde @l 18/3 hasta completar aforo

Actividad fisica, talleres, informatica e idiomas.

MATRICULACION ONLINE

* Desde las B8:30h -
Desde el 18/3 hasta completar aforo

Actividad fisica, talleres, informatica e idiomas.

(% El Centro de la Mujer sa reserva el derecho a realizar variaciones
an los grupos en funcidn de la demanda y las matriculaciones.

(= Disponemos de plazas para hombres en las actividades
denominadas como mixtas.

(% Precios por programacion.
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