la mujer

C/Instincion s/n - 04006 Almeria

centromujer.molinos@aytoalmeria.es

Tlf: 950 047 236

CENTRO DE LA MUJER

DEL 12 DE ENERO AL 27 DE MARZO 2026

Aerozumba - 44,77€

Lunes y miércoles 9:30 a10:30h
Lunes y miércoles 17:30 a 18:30h
Martes y jueves 10:30 a 11:30h
Martes y jueves 17:30 a 18:30h
Stretching - 44,77€

Lunes y miércoles 10:30 a 11:30h
Martes y jueves 9:30 a 10:30h
Pilates (mixto) - 44,77€

Lunes y miércoles 11:30 a 12:30h
Meditacion y gimnasia
terapeutica (mixto) - 44,77€
Lunes y miércoles 16:30 a 17:30h

SR——

Pilates - 44,77€

Lunes y miércoles 9:30 a 10:30h
Lunes y miércoles 12:30 a 13:30h
Lunes y miércoles 16:30 a 17:30h
Martes y jueves 9:30 a 10:30h
Martes y jueves 12:30 a 13:30h
Martes y jueves 16:30 a 17:30h
Martes y jueves 19:30 a 20:30h
Pilates (mixto) - 44,77€

Lunes y miércoles 18:30 a 19:30h
Tonificacion y GAP (mixto) - 44,77€
Lunes y miércoles 17:30 a 18:30h

Cardio dance - 44,77€

Lunes y miércoles 18:30 a 19:30h
Martes y jueves 19:30 a 20:30h
Dance fit - 44,77€

Lunes y miércoles 19:30 a 20:30h
Martes y jueves 18:30 a 19:30h
Salsay bachata Il (mixto) - 44,77€
Lunes y miércoles 20:30 a 21:30h
Viernes 18:30 a 20:30h

Salsay bachata | (mixto) - 44,77€
Martes y jueves 20:30 a 21:30h

Yogalates - 44,77€

Lunes y miércoles 10:30 a 11:30h
Lunes y miércoles 11:30 a 12:30h
Martes y jueves 11:30 a 12:30h
Martes y jueves 17:30 a 18:30h
Danza pilates - 44,77€

Martes y jueves 10:30 a 11:30h
Flamenco (mixto) - 44,77€

Lunes y miércoles 19:30 a 20:30h
Sevillanas inicio (mixto) - 44,77€
Lunes y miércoles 20:30 a 21:30h
Gap core -44,77€

Martes y jueves 18:30 a 19:30h

MATRICULA PRESENCIAL.
Lunes a viernes, de 8:30 a13:30h
MATRICULA ONLINE.
Desde las 8:30h

Desde el 22 de diciembre hasta completar aforo.

SERVICIO DE AREA INFANTIL GRATUITO.
En horario de tarde. De 3 a 12 anos.

ALMERIA

CIUDAD

Gim. senior (mixto) - 44,77€
Martes y jueves 11:30 a 12:30h
Bailes latinos Il (mixto) - 44,77€
Martes y jueves 16:30 a 17:30h
Gimnasia de mantenimiento
+stretching - 44,77€

Viernes 9:30 a 11:00h

Sevillanas (mixto) - 44,77€
Viernes 11:30 a 13:30h

Cardio combat - 44,77€
Martes y jueves 20:30 a 21:30h
Gym senior (mixto) - 44,77€
Viernes 9:30 a 11:30h

Yoga - 44,77€

Viernes 16:30 a 18:30h

Pilates - 44,77€

Viernes 18:30 a 20:30h

SOMOS PUNTO VIOLETA



Memoria - 37,51€

Lunes 9:30 a 11:30h

Lunes 9:30 a 11:30h

Corte y confeccion inicio - 44,77€
Lunes 11:30 a 13:30h

Martes 19:00 a 21:00h

Miércoles 17:00 a 19:00h

Cortey confeccion avanzado - 44,77€
Martes 17:00 a 19:00h

Miércoles 11:30 a 13:30h

Miércoles 19:00 a 21:00h
Meditacion y manejo del estrés
- 37,51€

Lunes 18:30 a 20:30h

Meditacion y gimnasia
terapeutica - 44,77€

Martes y jueves 9:30 a 10:30h
Meditacién y gimnasia
terapeutica - 44,77€

Martes y jueves 9:30 a 10:30h
Gestion emocional - 37,51€
Miércoles 9:30 a 11:30h
Manualidades, artes decoratvas
y macramé - 44,77€

Jueves 16:30 a 18:30h

Patwork y costura creativa - 44,77€
Jueves 18:30 a 20:30h

Dibujo y pintura - 52,03€
Miércoles 9:30 a 12:30h

Viernes 9:30 a 12:30h

Guitarral - 44,77€

Martes 19:00 a 21:00h
Guitarrall - 44,77€

Viernes 18:30 a 20:30h
Fotografia inicio - 52,03€
Viernes 16:30 a 18:30h
Fotografia avanzada - 52,03€
Viernes 18:30 a 20:30h

Musica - Emocion - 37,51€
Lunes 11:30 a 13:30h

Inglés O - 44,77€

Martes y jueves 12:30 a 13:30h
Lunes y miércoles 19:00 a 20:00h

Informatica para facilitarte la vida - 52,03€

Jueves 10:30 a 12:30h

Inglés 1-44,77€

Martes y jueves 11:30 a 12:30h

Uso del teléfono movil | - 52,03€

Jueves 17:00 a 19:00h

:QUEES UN

Inglés 2 - 44,77€

Lunes y miércoles 18:00 a 19:00h

Inglés 3 - 44,77€

Martes y jueves 10:30 a 11:30h
Lunes y miércoles 17:00 a 18:00h

?

DBDT

Banco del Tiempo
AYUNTAMIENTO DE ALMERIA

Informate y descubre como realizar miltiples actividades cambiando tiempo por tiempo. Es el primer banco
que funciona sin dinero. Unicamente puedes depositar tiempo que podras intercambiar con el de otros a través
de la prestacion de servicios, intercambio de habilidades o conocimientos. No supone realizar una actividad
continua, son inercambios puntuales, pero aportan tiempo, sabiduria, compaiiia, confianza... Para participar
contactanos en el 950 210 073,677 535 970 o escribenos al email bdtalmeria@aytoalmeria.es

www.mujeralmeria.es

las matriculaciones.

denominadas como mixtas.

Precios por programacion.
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El Centro de la Mujer se reserva el derecho a realizar
variaciones en los grupos en funcion de la demanday

Disponemos de plazas para hombres en las actividades

®

NUESTRAS REDES SOCIALES

n Centro de la Mujer Almeria

@centromujeralmeria



