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SABADO 7

12:00h - 20:00h.
e Recogida de dorsales para la carrera infantil y carrera popular.
e Recogida bolsa del corredor.
e Ubicacion: Centro de la mujer de “"Cortijo grande ™.

Contenido de la bolsa: Gymsack de Cajamar, camiseta técnica,
barqueta Casi, brazalete mavil de Aqualia.

e Actividades:

1.LIevate tu primer recuerdo en nuestro camion podium, échate una
foto en él.

DOMINGO 8

8:00h - 10:45h.
e Entrega dorsalesy bolsa del corredor para la carrera infantil y
carrera popular.

9:00-14:00:
e Punto violeta: espacio seguro y de informacion impulsado por
la Delegacion de Area de Familia, Inclusion e Igualdad para
prevenir y atender la violencia machista.
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9:45-12:30h.
e Activacion servicio de ludoteca (3-11 afos).

Aforo maximo de 20 menores entre 3y 5 aflos y
30 menores entre 6 y 11 afios

Ubicacion: Centro de la mujer Cortijo Grande.

9:45h.
e Calentamiento previo a carreras infantiles.
e Apertura del guardarropa

10:00h.
e Carrerasinfantiles.

11:00h.
e Calentamiento de corredores: Coreo oficial de la carrera en zona
de salida.

T:15h.
e Salida de la carrera popular.

11:45h.
e Activacion servicio de avituallamiento de meta: Agua + fruta.

12:15h.
e Dinamizacion adultos previo a las premiaciones

- Baila con nosotras: Coreo oficial + coreos individuales de
nuestras chicas (30 min aprox.)
- Servicio de after run: Tentempié + refresco/cerveza.
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Una vez que termine “Baila con nosotras”se procedera a la entrega
de premiaciones:

e Cheque solidario para asociacion "NAQUIAL"
e Trofeos para ganadoresy ganadoras.

Finalizacion del evento con la coreo oficial de la carrera
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